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Technik

Leicht (Wandern)

Mittel (Bergwandern)

Schwer (Alpinwandern)
Wanderland** enthalt keine
Alpinwanderwege

Signalisation und

Schweizer Wanderwege: gelb (Wander-

Schweizer Wanderwege: weiss-rot-weiss

Schweizer Wanderwege: weiss-blau-weiss

Bezeichnung: weg) (Bergwanderweg) (Alpinwanderweg)
Schweizer-Alpen-Club: bis T1 Schweizer-Alpen-Club: T2 /T3 Schweizer-Alpen-Club: T4-T5
Anforderungen: ® Keine besonderen Anforderungen ® Gute korperliche Verfassung ® Sehr gute korperliche Verfassung

@ Trittsicher / schwindelfrei

® Kenntnisse der Gefahren im Gebirge
(Steinschlag, Rutsch-/Absturzgefahr,
Wetterumsturz)

@ Trittsicher / schwindelfrei

® Vertraut im Umgang mit Seil/Pickel

® Vertraut mit Kletterpassagen unter zu
Hilfenahme der Hande

® Kenntnisse der Gefahren im Gebirge
(Steinschlag, Rutsch- / Absturzgefahr,
Wetterumsturz)

Wegqualitdt / Gelande:

® Allgemein zugangliche Wege

® Mdglichst abseits Strassen fir den
Mfz-Verkehr

® Mdglichst nicht asphaltiert

® Steile Passagen werden mit Stufen
iberwunden

® Biche auf Stegen oder Briicken
passierbar

® Teilweise unwegsames Geldnde

® Uberwiegend steil und schmal

® Bache teilweise nur dber Furten
passierbar

® Teilweise exponiert

® Teilweise durch wegloses Gelande,
{iber Schneefelder, Gletscher und
Grollhalden, durch Steinschlagrunsen
oder durch Fels mit kurzen Kletter-
stellen

® Bauliche Vorkehrungen kénnen nicht
vorausgesetzt werden

Gefahrenstellen:

® Absturzsstellen sind mit Gelandern
gesichert

® Besonders schwierige Passagen mit
Ketten oder Seilen gesichert

® Teilweise Sicherung von besonders
exponierten Stellen mit Absturzgefahr

Ausriistung: ® Keine spezielle Ausriistung nétig ® Feste Schuhe mit griffiger Sohle ® Feste Schuhe mit griffiger Sohle
® Witterungsgemasse Ausriistung ® Witterungsgemasse Ausriistung
® Topografische Karten ® Topografische Karten

® Kompass und Héhenmesser
® Seil und Pickel

Kondition* Leicht Mittel Schwer

Ldnge: < 12km <20 km > 20 km

Héhenmeter: <400 hm <900 hm > 900 hm

Gehzeit: =3h <5h >5h

* Beurteilung von Tagesetappen

** nationale, regionale und lokale Routen mit Routenfeld signalisiert




